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Esame del: 0SS AN AT
23/03/2024 10:08

Sesso: Peso: 105.0 kg Idratazione tissutale: 73.8% (TBW/FFM) RZ: 312Q BMI:  33.1 kg/m?
Data di nascita: Altezza: 178.0 cm Indice nutrizionale (CHI):  1575.4 (mg 24h/htm) XC: 440

Biavector®: analisi qualitativa
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Confronto con esame basale Riferimenti su altezza | Riferimenti su peso (%)

Data del test: 23/03/2024 10:08 Data del test: 16/02/2021 18:11

Altezza: 178 cm Altezza: 178 cm

RZ:312 Q XC: 44 Q RZ: 407 Q XC: 48 Q

Confronta
Parametro Corrente Kg/m Basale Kg/m con Basale
Angolo di Fase (PhA) 8.0° 6.7 ° 1.3
Acqua Totale (TBW) 65.3 1 36.7 I/m 62.3 1 35.01/m 1.7
Acqua Extra Cellulare (ECW) 24.81 38.0 % 26.51 42.5% -4.5
Acqua Intra Cellulare (ICW) 4051 62.0 % 3581 575 % 45
Massa Magra (FFM) 88.5 kg 49.7 kg/m 84.6 kg 47.5 kg/m 2.2
Massa Grassa (FM) 16.5 kg 9.3 kg/m 63.4 kg 35.6 kg/m -26.3
Massa Cellulare (BCM) 55.2 kg 31.0 kg/m 48.3 kg 27.1 kg/m 39
Massa Muscolare Totale (MM) 66.4 kg 63.2 % 58.9 kg 39.8 % 234
Massa Muscolo-Scheletrica (SMM) Janssen 47.0 kg 44.8 % 37.7 kg 255 % 19.3
Massa Muscolare Appendicolare (ASMM) 36.9 kg 349 kg 2.0
Metabolismo Basale (BMR) 2350.8 kcal 2150.7 kcal 200.1
Dispendio Energetico Giornaliero Totale (TDEE) 3526.2 kcal 3226.1 kcal 300.1
Angolo di Fase (PhA) Acqua Totale (TBW)
45 5.4 6.3_. 72 .8.1 9.0 9.9 10.0 18.0 22.0 26.0 35‘0




Acqua Extra Cellulare (ECW)

Acqua Intra Cellulare (ICW)

20.0 30.0 390 435 480 55.0 65.0 35.0 45.0 520 565 610 70.0 80.0
Massa Magra (FFM) Massa Grassa (FM)
15.0 280 315 350 50.0 20 40 65 9.0 300
— ® *
Massa Cellulare (BCM) Massa Muscolo-Scheletrica (SMM) Janssen
10.0 14.0 17.5 210 25.0 24.1 29.1 34.1 39.1 441 49.1 54.1
@ —r @
Massa Muscolare Appendicolare (ASMM)
14.7 18.8 24.0 273 30.6 343 385
——
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